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Badania laboratoryjne

przed konsultacjg

Ponizsze badanie sg tylko sugestia, nie musisz wykonywac ich
wszystkich, na konsultacji doktadnie oméwimy co warto zbadac
w kontekscie konkretnych objawow jakie u Ciebie wystepuja.
Warto jednak zrobi¢ badania podstawowe, szczegolnie jezeli
nie wykonywatas ich w ciaggu ostatniego roku.
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Badania podstawowe

« morfologia z rozmazem

e lipidogram (cholesterol catkowity, HDL, LDL, tréjglicerydy)
e TSH, FT3,FT4

e glukoza iinsulina na czczo

o panel watrobowy (ALT, AST, GGTP)

o zelazoiferrytyna

e witamina D (25-OH-D3)

e s0d i potas

Dodatkowo warto wykonac:

e witamina B12

o kwas foliowy

« CRP, OB

e badanie moczu

Badania rozszerzone

W przypadku zaburzen cyklu miesigczkowego:
(badania wykonaj w 3-5 dniu cykluy, jesli nie miesigczkujesz - w dowolnym dniu)

e LH
e FSH

e estradiol

e testosteron
e DHEA-s

e androstendion
o prolaktyna

*Aby sprawdzi¢ stosunek estradiol-progesteron (dominacja estrogenowa):
(badania wykonaj 7 dni po owuladji/ 7 dni przed spodziewana miesigczka)

e estradiol
e progesteron

W przypadku probleméw z tarczycag (Hashimoto, niedoczynno$¢ tarczycy)

e anty-TPO
o anty-TG
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W przypadku podejrzenia insulinoopornosci, otytosci w okolicy brzucha, sennosci po
positkach:

o glukozaiinsulina na czczo
e wspotczynnik HOMA-IR
e hemoglobina glikowana (HbA1c)

Podczas stosowania antykoncepgji hormonalne;:

o parametry krzepliwosci krwi (PT, INR, APTT)

Przygotowanie do badan

e Badania wykonaj na czczo w godzinach porannych, najlepiej do godziny 10
o Ostatni positek zjedz ok 12h przed badaniem - nie powinien byc ciezki, wysokokaloryczny,
ttusty i zawierajacy duzo cukru
o Dzien przed badaniem ogranicz intensywng aktywnosc fizyczng oraz dobrze sie wyspij
e Na okoto 5 dni przed badaniem odstaw wszystkie suplementy, moga one zafatszowac
wyniki
o Wypij 2 szklanki wody przed badaniem.
e Badania hormonalne - wykonaj w odpowiednim dniu cyklu,
Jjesli nie miesigczkujesz - w dowolnym dniu cyklu

*Badania sa wykorzystywane tylko i wytgcznie na potrzeby przeprowadzenia konsultacji
dietetycznej. Wglad to Twoich wynikéw badan ma tylko osoba prowadzaca konsultacje
(Magdalena Grabowska). Jednak dla petni twojego bezpieczenstwa przesytajac pliki warto
zamazac¢ dane dotyczace adresu czy peselu.

** Nie ponosze odpowiedzialnosci za efekty konsultacji w przypadkach poswiadczenia
nieprawdy przez pacjenta oraz nie okazania aktualnych wynikow badan laboratoryjnych*

Prosze o przestanie wypetnionego kwestionariusza oraz aktualnych wynikdw badan na
adres e-mail: kontakt@dietetykendometrioza.pl na minimum 5 dni roboczych przed

umowionym terminem konsultagji.
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